
Psychofarmacologie bij ouderen

Psychofarmacotherapie bij ouderen vereist maatwerk. Tussen individuen verloopt het verouderingsproces niet synchroon en per individu kan het verouderingsproces van de diverse organen verschillend zijn. Veelal zijn er zowel psychische als lichamelijke klachten, waarvoor meerdere geneesmiddelen gebruikt worden. Hierdoor neemt het risico op interacties en nadelige werkingen toe. Omdat ouderen langer thuis zullen blijven wonen, zal het ondersteunend netwerk steeds meer betrokken worden en ook steeds meer vragen gaan stellen over mogelijkheden van psychofarmaca.
Na het volgen van de cursus kun je, ook als niet medicatie voorschrijvend behandelaar, wat betreft de psychofarmaca, een betrouwbare gesprekspartner zijn voor de door jou behandelde oudere, de voorschrijvende artsen en het ondersteunende netwerk.

Doel
Na afloop van de cursus:
· is je rol bij de psychofarmacotherapie als niet voorschrijvend behandelaar versterkt
· heb je kennis van de belangrijkste groepen psychofarmaca die binnen de ouderenpsychiatrie worden gebruikt
· heb je kennis van de belangrijkste bijwerkingen van psychofarmaca
· kun je de farmacokinetiek en farmacodynamiek bij ouderen beter doorgronden
· heb je handvatten voor het monitoren van bijwerkingen in de dagelijkse praktijk
[bookmark: _GoBack]
Doelgroep
Gz-psycholoog BIG, Psychotherapeut BIG, Klinisch psycholoog BIG, Klinisch neuropsycholoog BIG, Eerstelijnspsycholoog NIP, Basispsycholoog, Toegepast psycholoog, Verpleegkundig specialist, Sociaal psychiatrisch verpleegkundige, Hbo-verpleegkundige, Sociaal pedagogisch hulpverlener en Maatschappelijk werker

Inhoud
· veroudering en psychofarmacologie bij ouderen
· farmaco-kinetiek en dynamiek
· welke rol speel je als niet voorschrijvend behandelaar?
· hoofdgroepen psychofarmaca: antidepressiva, antipsychotica, stemmingsstabilisatoren, benzodiazepinen
· antidementie middelen en gedragsstoornissen bij dementie
· psychofarmaca en co-morbide somatische stoornissen: psychische bijwerkingen van somatische geneesmiddelen; CVA, M.Parkinson, hart- en vaatziekten, kanker

Docent
drs. Chris Bavinck - Ouderenpsychiater. Werkzaam bij GGZ Centraal.

Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl
